
Benut de kracht van 
met 

AI 

AI Coach

Teaming Up



T
e
a
m

in
g
 U

p

Vergeet Google. Vraag 
het AI Coach

Met AI Coach heb je 24/7 onbeperkt toegang tot een persoonlijke 

assistent, business coach, teamcoach en life coach. Die antwoorden geeft 

op basis van jouw denkvoorkeuren* en die van je collega’s. Die altijd 

voor je klaar staat en nooit genoeg krijgt van z’n werk. 



Hoe kun je je dag effectiever indelen? Hoe kun je jouw specifieke kwaliteiten inzetten 

om te groeien in je carrière? Hoe geef je je collega het beste feedback? Je nieuwe AI 

assistent gaat je hier allemaal mee helpen en de meeste vragen zijn al 

voorgeprogrammeerd, zodat jij ze niet meer hoeft te bedenken. 



Dit is AI Coach


✓ Makkelijke toegang en gebruik, bondige en specifieke antwoorden


✓ Iedereen in je team heeft een persoonlijke assistent, life coach en team coach in 1


✓ Waardevolle vragen/prompts staan al voor je klaar


✓ Jouw data zijn 100% privé en niemand kan jouw vragen en antwoorden lezen


✓ AI Coach kent de BreinStijlen van je team en helpt je met het geven van feedback en  

allerlei andere vragen op het gebied van communicatie en samenwerking 


Hoe werkt het?


Je bepaalt je BreinStijl-profiel* zodat de AI Coach jou kan leren kennen. Als jouw team 

al met een ander assessment werkt, dan is dat geen enkel probleem. Daarna helpen we 

je op weg in een inspirerende workshop. We maken jullie wegwijs in de mogelijkheden. 

Want die zijn eindeloos! De truc is goede vragen stellen – en dat gaan we samen leren.


 Vergeleken met ChatGPT geeft AI Coach


 specifieker, persoonlijker en doeltreffender antwoorden

Een AI assistent die jullie effectiever maakt

*BreinStijl meet de denkvoorkeuren van mensen. Wil je daar meer over weten? 

Klik dan hier. 

https://link.teamingup.io/Brochure-BreinStijl-NL
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Workshop Werken met 

AI Coach

Iedereen heeft het over AI en  ChatGPT, maar wat kan je daar eigenlijk mee? En hoe 

moet je het dan eigenlijk gebruiken? In deze workshop leren we het je! 



Word in 2,5 uur AI-ready en werk direct een stuk effectiever (samen)


In deze workshop krijg je: 


     Een heldere introductie tot AI


     Inspirerende, praktische oefeningen om AI Coach voor je te laten werken


     Onbeperkt en 24/7 toegang tot je eigen persoonlijke assistent en coach


     Talloze voorbeeldvragen die je kunt stellen bij veelvoorkomende werk-situaties


     Verbeterde communicatie, feedback en samenwerking met anderen 



Versterk jouw team, en doe mee! 


Heb je nog geen ervaring met AI en ChatGPT? Geen probleem! 


Iedereen kan aan deze workshop meedoen, ook als je nog nooit van ChatGPT hebt 

gehoord. Doe mee als individu, of met je hele team.



Ja, ik wil graag meer informatie over deze workshop 

1

2
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4
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  Jouw persoonlijke AI assistent¢

  Jouw gepersonaliseerde business coach, personal coach en life coac�

  Jouw gepersonaliseerde teamcoach

  Zet de voorgeprogrammeerde (super)vragen i°

  Leer specifieke vragen formuleren voor jouw eigen werksituatie

  Hoe geef je goede feedback aan je collega¢

  Hoe richt je een effectief werkoverleg i°

  Hoe ga je het beste om met stress in je team

Wat leer je in de workshop? 

Sneller en effectiever werken door gebruik te maken van1

3

Goed om te weten:

  Zonder jouw uitdrukkelijke toestemming krijgt niemand toegang tot je BreinStijl-score�

  Jouw privacy en gegevens zijn 100% veilig bij ons; al jouw vragen en antwoorden zijn 

versleuteld opgeslagen en niet leesbaar voor andere°

  AI Coach is een krachtige tool, maar de verantwoordelijkheid voor het nauwkeurig 

gebruik en interpreteren van de resultaten blijft bij jou

2 Goede vragen stellen 

Hoe je beter kunt samenwerken en communiceren met collega’s 

mailto:sandra@teamingup.io?subject=Workshop%20ChatGPT%20voor%20Teams%20&body=Hi%20Sandra%2C%20%0A%0AGraag%20ontvang%20ik%20meer%20informatie%20over%20de%20workshop%20ChatGPT%20voor%20Teams.%20%0A%0ANaam%3A%0AMijn%20telefoonnummer%20is%3A%20


Klaar om 
 met je team?

de kracht van AI 
te benutten

Sandra Minnee

Teaming Up

www.teamingup.ioM: +31 (0)6 420 125 39

Neem contact op

Universitair Medische Centra

http://www.teamingup.io
mailto:sandra@teamingup.io

